
       ICH HABE  
       KEINE ZEIT! 
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Ich habe keine Zeit für ein Treffen. Ich habe 
keine Zeit zum Bloggen. Ich habe keine Zeit, 
um dein Mail zu beantworten, über Neues 
nachzudenken und schon gar nicht, um mein 
Leben zu verändern!

‚Ich habe keine Zeit‘ hat nichts 
mit Zeitmanagement zu tun.

Keine Zeit zu haben ist eine gut 
funktionierende Ausrede unserer Zeit.



Sie funktioniert, weil jeder von uns nur zu gut 
weiß, wie es ist, keine Zeit zu haben, hetzen 
wir doch alle Tag für Tag wie ein Haufen 
aufgescheuchter Hühner durch ‚die Zeit‘.

‚Ich habe keine Zeit‘ ist akzeptierte Lüge 
und narkotisierender Selbstbetrug in einem. 

Die Wahrheit lautet: Ich möchte keine Zeit 
finden. Es ist mir nicht wichtig genug. Ich 
habe andere Prioritäten.



Das Leben besteht immer aus Prioritäten und 
wir entscheiden selbst, wie wir sie reihen.

Nicht selten, wenn uns jemand erklärt, er 
hätte keine Zeit, umschreibt er damit seine 
Bequemlichkeit. Oder seine Angst. 

Weil einiger Menschen Priorität darin liegt, alte 
Regeln zu verwalten, statt neue zu gestalten. 



Weil sie das neue Spiel nach alten 
Regeln weiterspielen wollen.

Und weil sie in dem ganzen 
keine-Zeit-Haben(-Wollen) übersehen, 
dass sich nicht nur die Regeln geändert haben: 

Sondern längst das ganze Spiel.



 DANKE! 
...für deine geschenkte Zeit!
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